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Pneumoparotitt

En jente i grunnskolealder ble innlagt i syke-
hus med mistanke om akutt blatvevsinfek-
sjon i venstre ansiktshalvdel. Hun hadde
stort sett veert frisk tidligere.

Ved innkomst fant man hevelse, palpa-
sjonssmerte, radhet i huden i venstre parotis-
region og rundt venstre oye. Det ble gjort
ultralydundersgkelse for & vurdere abscess-
danning. Den viste artefakter forenlig med
luft. Pasienten var i god allmenntilstand og
afebril. CRP og leukocytter var negative,
men det ble allikevel startet antibiotika-
behandling pd grunn av muligheten for
alvorlig lokal blatvevsinfeksjon.

CT-undersekelse med intravengs kontrast
ble gjort siden man mistenkte raskt utviklende
nekrotiserende fasciitt pd grunn av ultralyd-
funnet. Den viste uttalt emfysem i hele
venstre ansiktshalvdel, men ingen tegn til
inflammasjon eller abscessdanning (bildene —
aksialt og koronalt plan, luften ses i sort). Pa-
sienten hadde okende smerte, hevelse og
redme neste degn og ble undersekt i narkose
med punksjon, aspirasjon og sondering av
ductus parotideus, uten funn av noe patolo-
gisk utover luft. Denne lot seg lett aspirere, og
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da gikk hevelsen tilbake. Jenta ble neste dag
spontant bedre og antibiotikabehandlingen
seponert. Tilstanden ble betraktet som pneu-
moparotitt. Hun har i etterkant hatt flere resi-
div, som er blitt spontant bedre.

Pneumoparotitt oppstar ofte spontant, og
er en residiverende og selvbegrensende til-
stand som typisk ses hos glassblasere og hos
barn med psykiske lidelser (1). Teorien er at
pasienten overvinner trykkgradienten til
ductus parotideus, luft fanges i glandula pa-
rotis og diffunderer ut i subkutant vev (2).
Var pasient hadde fa dager for det aktuelle
blast mye i en papirtrompet og sugde mye pa
vannflasker. Residivene hadde ingen sikker
utlesende érsak. Tilstanden er godartet, men
kan predisponere for sialektase, parotitter og
emfysem. Behandlingen er eliminering av
utlesende arsak. Siste utvei vil vaere & lukke
ductus parotideus kirurgisk for & hindre til-
bakefall (2).

Det er gitt samtykke til at artikkelen blir publisert.
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