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Den medisinske ekspertise har i sportens utvikling

hatt en dobbeltrolle som helseoppdrager og helsenedbryter

Kroppen som sportens akillesheel

Den velferdsstaten som ble skapt etter 1945, var ogsé en idrettsstat.
Idretten fikk i denne stat, «arbeiderpartistaten», en egenartet plasse-
ring; den symboliserte en ny syntese av velferd og kultur — velferds-
kulturen. Koblingen mellom idrett, sunnhet og politikk hadde veert
et baerende element i det norske system siden slutten av 1800-tallet,
pregnant utformet i Idrettsbok for norske gutter (1925) av Helge
Lovland (1890-1984), idrettsoffiser og OL-mester i tikamp, og Carl
Schietz (1877—1938), medisinprofessor og «Oslofrokostens far.
Idrettsmannen skulle vare en renhetens apostel, «en gentleman i all
sin ferd», «renslig fra innerst til ytterst» (1). Det var denne helse-
oppdragende tradisjon, med idretten som en sunnhetsskapende beve-
gelse til «fremme av folkehelseny», som etter 1945 fikk sin nasjonale
strateg i arbeiderpartipolitikeren Rolf Hofmo (1898—1966) (2). By
og land ble bundet sammen i et norgesnett av idretts- og svemme-
haller, finansiert via tippemidlene som Hofmo suverent fordelte via
det Statens ungdoms- og idrettskontor han bestyrte. For & virkelig-
gjore sitt kroppslige dannelsesprosjekt — en idrett drevet pa «et riktig
teknisk, hygienisk og helsemessig grunnlag» — serget Hofmo for

a omgi seg med tidens ekspertise: anleggsingenigrer, arkitekter og
leger.

Denne nytteorienterte folkeidretten ble allerede fra slutten av 1800-
tallet utfordret av «den engelske sporten». Den innstiftet «seier

og rekord» som retningsgivende idé, basert pa en forestilling om
sportens permanente fremskritt, med det moderne OLs grunnlegger
Pierre de Coubertins (1863—1937) formel: «raskere, hayere, ster-
kerey. «@v idreet, men sky sport og alskens rekorder!» lod Fridtjof
Nansens (1861—1930) motparole (3). Det ble en vedvarende spen-
ning mellom de to kroppskulturer: en idrettskultur med samfunns-
byggende helseoppdragelse som overordnet idé og en sportskultur
som ikke hadde noe mal utover seg selv.

Idrettslivet gjennomgikk de siste tidr av 1900-tallet en dyptgripende
transformasjon som felge av sportens vitenskapeliggjoring, amate-
rismens avvikling, pengemaktens inntrengen og en ekspanderende
TV-kommersialisme. Da var tiden ute for Hofmos sosialdemokra-
tiske prosjekt om 4 integrere elitesporten innen en samfunnsbyg-
gende ramme, illustrert ved etableringen av Olympiatoppen i 1989
i en rolle beslektet med Statens ungdoms- og idrettskontor, men
med en ensidig sportskulturell innretning: et mer eller mindre viten-
skapelig instrument for optimalisering av sportsprestasjoner, et
laboratorium for profesjonell gullproduksjon: omsteping av nasjo-
nale talenter til internasjonale gullvinnere (4).

Sportens nye konstellasjon har fatt et fortettet uttrykk i Tour de
France. I 1998 ble det avslert at laget Festina hadde med betydelige
kvanta anabole steroider og EPO (erytropoetin) i en offisiell Tour
de France-bil. Laget, som var sponset av den sveitsiske klokkepro-
dusent med samme navn, rittets klokkeleverander, sto everst pa den
internasjonale rankinglisten (5). Aret etter ble World Anti-Doping
Agency (WADA) opprettet, uten at Tour de France er blitt doping-
fritt av den grunn. Doping blir stadig mer sofistikert i en sports-
verden hvor forskjellen pé seier og nederlag ofte er minimal, og
hvor det er viktig & vere a jour med den farmaseytiske industri

og samspillet mellom farmaseytiske innovaterer og sportsentrepre-
nerer. Innen sykkelsporten er man konfrontert ogsa med andre typer
innovasjoner, s& som mekanisk «motordoping» (6). F4 ar etter Fes-
tina-skandalen valgte tankevekkende nok langrennssporten a lage
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en slags kopi av Tour de France med en sentraleuropeisk Tour de
Ski, likesom originalen en fusjon av penger, prestisje og TV-sirkus
samt en demonstrasjon av sport som grensesprengende blodslit (7).

Tour de France illustrerer kanskje tydeligere enn andre arrange-
menter grensene for en showsport som forutsetter bruk av stadig
mer betenkelige, gjerne vitenskapelig legitimerte virkemidler. Den
sportsinterne seierskode med dens perfeksjoneringsideal — raskere,
hayere, sterkere — har ingen innebygde stoppsignaler enn si: stopp-
regler. I showsporten med dens uoversiktlige sammenveving av
gkonomi, politikk, vitenskap og journalistikk er doping mer enn
en tilfeldig utvekst. En moralisering over enkeltuteveres misbruk
kan lett skygge for doping som integrert del av det moderne sports-
regime. Den kan neppe utryddes, kun begrenses (8). Noen vil vel
si — med referanse til diskusjonen om astmamedisin — at sporten
utfordrer vére tradisjonelle forestillinger syk og frisk (9).

En sportssosiolog har nylig foreslatt legalisering av doping som
«den ultimate losningy, riktignok kontrollert av «et kompetent
medisinsk stetteapparat» (10). Det ville vare & institusjonalisere
medisinens sportslige dobbeltrolle som helseoppdrager og helse-
nedbryter. Det finnes gode argumenter, ogsé av etisk art, mot et
slikt syn. La meg bare anfere et litt annet poeng: I elitesporten ville
man da sitte igjen med de ekstreme risikotagerne og ikke lenger
maéle utevernes prestasjoner, men bare menneskekroppens doping-
toleranse (11). Med sin ekstreme prestasjonslogikk steter sporten
mot grensene for menneskekroppens yteevne. Kroppen er i topp-
idretten underkastet seierskoden. Utgverne konkurrerer ikke bare
med konkurrentene, men ogsa med sin egen kropp. Nér kroppen
streiker, har heller ikke kroppsinnehaveren noe han eller hun skal
ha sagt. Sporten er et kroppsavhengig samfunnsfenomen. Kroppen
er sportens akilleshel.
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