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Kreftrisiko etter fertilitetsbehandling

| Norge

Det er trygt & fa behandling med assistert befruktning i Norge, selv om
risikoen for enkelte kreftformer gker hos bade kvinner og barn.

11978 ble verdens forste proverersbarn fodt,
og det antas at 10 % av alle par na far
behandling for infertilitet. P4 grunn av
okende bruk av infertilitetsbehandling, og at
hormoner pévirker utviklingen av enkelte
kreftformer, er kreftrisiko i forbindelse med
assistert befruktning viktig & underseke.
Kreftrisiko blant norske kvinner behandlet
med og barn unnfanget etter infertilitetsbe-
handling har ikke tidligere veert studert.
Data fra tre norske populasjonsbaserte
registre ble brukt: Medisinsk fodselsregister,
Kreftregisteret og Reseptregisteret. Totalt
sett var ikke kreftrisikoen heyere hos kvinner
behandlet med assistert befruktning enn blant
ubehandlede kvinner. Enkelte kreftformer
viste seg imidlertid & forekomme hyppigere
blant behandlede kvinner. Brystkreftrisikoen
okte med 20 %, spesielt blant kvinner som
fikk barn etter preverersbehandling. Kvinner

som forble barnlese etter assistert befrukt-
ning, hadde heyere risiko for eggstokkreft
og livmorkreft. Proverersbarn var noe mer
utsatt for 4 f4 leukemi enn sine jevngamle,
men totalt sett hadde de ikke hayere risiko
for kreft. Studien avdekker ikke om det er
behandlingen eller det & vere infertil som gir
okt risiko.

Studien viser at det er trygt & fa behand-
ling med assistert befruktning i Norge. Der
man paviste risikogkning, er det snakk om
fa krefttilfeller i utgangspunktet, og en risi-
koekning vil svare til fa tilfeller per &r.
Likevel er det viktig at disse kvinnene og
deres barn folges videre, ogsa i drene som
kommer.
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Sjukefravaer og rehabilitering
etter traumatisk hjerneskade

Tverrfagleg poliklinisk behandling gav feerre plager etter hjerneskade og
mindre bruk av andre helsetenester, men paverka ikkje sjukefravaeret,

Om lag 9 000 personar vert arleg innlagt

i sjukehus i Norge med ein lett traumatisk
hjerneskade. Ei mindre gruppe utviklar lang-
varige kognitive, emosjonelle og fysiske
vanskar som reduserer arbeidsevna og kan
fore til varig arbeidsuferleik.

I mitt doktorgradsarbeid har eg systema-
tisk kalla inn alle som har vore innlagt ved
Haukeland universitetssjukehus og Oslo
universitetssjukehus, Ulleval, til oppfolging
to manader etter lett traumatisk hjerneskade
i ein tredrs periode. Av 866 pasientar som
var innlagt i aldersgruppa 16—55 ar, vart
151 pasientar vurdert til & trenge vidare opp-
folging. Desse vart inkludert i ein randomi-
sert kontrollstudie der tverrfagleg polikli-
nisk behandling vart samanlikna med vidare
oppfolging hja fastlege etter tverrfagleg
underseking. Det var ikkje forskjell i sjuke-
fravaer mellom gruppene, men dei som fekk

650

tverrfagleg poliklinisk behandling, hadde
signifikant ferre plager etter hjerneskaden
og tendens til mindre bruk av andre helse-
tenester.

Studien kan tyde pa at ogsé arbeidsgjevar
ma involverast tidleg for & fa fleire tilbake
i arbeid. Studien, kor ein nytta trygdedata,
tyder pa at det berre er eit mindretal av pasien-
tane som treng oppfolging etter ein lett trau-
matisk hjerneskade. Pasientar som har hatt
episodar med sjukmelding for skaden, dérleg
funksjonsnivé og psykisk reaksjon etter ska-
den, stéri fare for langvarig sjukmelding med
behov for vidare oppfelging. Det var ingen
sikker samanheng mellom funn pa CT-bilete
og utfallet.
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