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Vi ønsker velkommen en debatt om medisinfrie behandlingstilbud innen psykisk helsevern som fremhever 

alle sider. Pasientenes stemmer bør ikke ties i hjel.

Meningene har vært delte, også leger imel-
lom, om medikamentfrie behandlingsforløp 
innen psykisk helsetjeneste. Behandlingstil-
taket har vært etterspurt av Fellesaksjonen 
for medisinfrie behandlingsforløp. Pasient-
organisasjonen Aurora, som vi represente-
rer, er en del av denne aksjonen. Det har 
vært hevdet at et medikamentfritt tilbud 
mangler vitenskapelig dokumentasjon på 
positiv effekt (1).

I lov om psykisk helsevern § 4-4a står 
det: «Legemiddelbehandling kan bare gjen-
nomføres med legemidler som har en guns-
tig virkning som klart oppveier ulempene 
ved eventuelle bivirkninger.» Vi mener at 
pålitelig dokumentasjon på at behandling 
med legemidler «klart oppveier» bivirknin-
gene mangler, særlig når det gjelder poly-
farmasi, og at foreliggende forskning mot-
sier hverandre (2).

Behandling med legemidler, både med 
og uten eget samtykke, blir derfor et stort 
sjansespill, mener vi, og peker på anbefa-
lingen fra en overlege ved Oslo universi-
tetssykehus, Ole Steen: «Ett medikament 
om gangen, lavest mulig dose, og pauser 
i behandlingen.» (3, 4).

Ny lov om psykisk helsevern
Endringer til lov om psykisk helsevern ble 
i fjor fremlagt i Stortingsproposisjon 147 L 
(2015 – 16). Utgangspunktet for lovforslaget 
var utredningen fra Paulsrud-utvalget (5). 
Til tross for tittelen, Økt selvbestemmelse 
og rettssikkerhet, innebærer lovrevisjonen 
ingen vesentlig økt selvbestemmelse og 
heller ingen økt rettssikkerhet når det for 
eksempel gjelder tvangsmedisinering (6). 
Den viktigste tilføyelsen i loven er et nytt 
vilkår for anvendelse av tvang (§ 3-2): 
«På bakgrunn av opplysninger fra lege-
undersøkelsen etter § 3-1 foretar den faglig 
ansvarlige en vurdering av om, …..pkt. 3, 
Pasienten mangler samtykkekompetanse». 
Hvem den faglig ansvarlige må være, og 
hvilke prosedyrer som forutsettes for en 
avgjørelse om 'manglende samtykkekompe-
tanse', går ikke klart frem av verken lov 
eller forskrift. Bestemmelsen reduserer et 
menneskes selvbestemmelse, frihet, handle-
mulighet og myndighet, altså mennesket 
som rettssubjekt.

Pasientsikkerhet
Nasjonale faglige retningslinjer for utred-
ning, behandling og oppfølging av personer 
med psykoselidelser inneholder behand-
lingsanbefalinger (7). Vi mener at retnings-
linjene bør innskjerpes ved styringsskriv til 
helsesektoren når det gjelder omtalen av 
ulike typer behandling, som vanlig psyko-

terapi, kognitiv atferdsterapi, psykodyna-
misk psykoterapi, kognitiv miljøterapi, 
kunst- og musikkterapi, fysisk aktivitet, 
trening og fysioterapi, sosial ferdighets-
trening, gruppeterapi, legemidler med mer. 
Også veiledning for nedtrapping og sepone-
ring av legemidler bør inngå, slik at dette 
kan gjøres på en trygg måte for de pasien-
tene som ønsker det.

Psykisk helse har ikke får nok oppmerk-
somhet i pasientsikkerhetsarbeidet som 
myndighetene har igangsatt. I den offent-
lige utredningen i 2015 (8), Med åpne kort 
– Forebygging og oppfølging av alvorlige 
hendelser i helse- og omsorgstjeneste, opp-
gir man at «Utvalget har (...) ikke gått inn 
i problemstillinger som gjelder psykisk 
helsevern, herunder bruk av tvang, selv 
om selvmord utgjør en vesentlig del av de 
alvorlige hendelsene». Utvalget gir videre 
uttrykk for at det heller «ikke (har) kunnet 
gå nærmere inn på tilsyn og meldeordnin-
ger vedrørende legemidler», til tross for at 
utvalget understreker at «en betydelig andel 
uønskede hendelser er knyttet til legemid-
ler». Og til tross for at utredningen viser 
til at «forskningen er begrenset når det 
gjelder systematiske oversikter over uøns-
kede hendelser i psykisk helsevern» og at 
«det er uklart i hvor stor grad dødsfall ved 
selvmord under psykiatrisk behandling vil 
kunne hindres, men det må antas at en del 
av dødsfallene kunne vært unngått dersom 
behandlingen i det enkelte tilfelle hadde 
vært optimal.»

Heller ikke i det nasjonale pasientsikker-
hetsprogrammet I trygge hender (9), som 
skal bidra til å redusere pasientskader og 
øke pasientsikkerheten i Norge, har man 
prioritert å se på pasientsikkerheten ved 
legemiddelbruk eller for pasienter innen 
psykisk helsetjeneste generelt. Vi mener 
at siden det er dokumentert at en relativt 
stor andel av uheldige hendelser innen 
helsetjenesten skjer i psykisk helsetjeneste, 
burde også dette området ha vært en del av 
pasientsikkerhetsprogrammet.

Åpen diskusjon
Tiltaket med medikamentfritt behandlings-
alternativ av psykiske lidelser har gitt støtet 
til en debatt om behandling av alvorlig psy-
kisk lidelse innen psykisk helsetjeneste. 
Etter vår erfaring er menigmanns synspunk-
ter og kritikk i det offentlige rom tidligere 
blitt tiet i hjel. En av forfatterne av denne 
artikkelen, Siri Lill Thowsen, har skrevet 
over 50 debattinnlegg og artikler i forskjel-
lige riksaviser uten å bli motsagt en eneste 
gang. I et debattinnlegg i Tidsskriftet for 
over 20 år siden (10) stilte Thowsen spørs-

målet om det kunne reises en debatt blant 
legene om medikamentenes plass i behand-
lingen av psykiske lidelser. Innlegget fikk 
ingen svar. Vi er derfor glade for at debat-
ten endelig er kommet i gang.
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