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Fingernem
forebygger

Professor Barge Ytterstad har gitt seg som kirurg, men fortsetter a forske pa forebygging
av ulykker. Han bare tar det litt mer piano.

«Vi kan metes for intervju pa onsdag. En
kjapp prat, litt kinamat og sd ma jeg videre.
Det er fotballkamp pa puben!»

E-posten fra Berge Ytterstad noen dager
i forveien er ikke til 4 ta feil av. Champions
League-kampen md han ha med seg. Kanskje
ikke sa rart, all den tid den pensjonerte kirur-
gen opp gjennom rene selv har sprunget
rundt pa forblaste grusbaner i Nord-Norge og
jaget livredde motstandere til skogs. Lang-
bent, knoklete og kompromissles, skal ryk-
tene ha det til. Mer om det senere.

— 1 det hjornet har jeg spist mange mid-
dager, sier Ytterstad og peker med piano-
fingrene sine.

Vi sitter pa en kinesisk restaurant i Tromse
sentrum, og den heyreiste harstadvearingen
med det kritthvite haret er i gang med a for-
telle om forskningen sin.

— Det ble et slags ritual etter & ha fétt en
artikkel publisert: Ned hit, bestille en flaske
Jacobs Creek og kanskje and i surset saus.
Herlig!

Det er blitt en del middager pa kinare-
stauranten for Berge Ytterstad gjennom et
langt forsker- og kirurgliv.

Som Norges eneste professor i skade-
forebygging har han publisert flerfoldige
artikler om skaderegistrering og forebyg-
ging av ulykker. Han har bidratt til utbyg-
ging av gang- og sykkelveier i nermiljoet
og har veiledet flere byer i & bli WHO-serti-
fiserte «trygge lokalsamfunny.

I dag har Ytterstad gitt seg som urolog,
men han er fortsatt aktiv i forskningen — mest
som helsefaglig veileder i regionens ulykkes-
analysegrupper (UAG), som bedriver dybde-
analyser av samtlige dedsulykker pé nord-
norske veier. Han ser gjennom obduksjons-
rapporter og blodanalyser fra trafikkofre.

— Det er mye tragisk hos de unge. Flere
blodanalyser viser innhold av alkohol,
amfetamin eller GHB. Vi har fortsatt en vei
a gd, og det er storst potensial i 4 forebygge
trafikkulykker hos unge menn i alderen
18—24 ar, sukker han.

Registrerte mgrketall for ulykker
Interessen for forebygging kom etter noen

hektiske ar som ung kirurg og som leder av
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den lokale velforeningen. I 1980-arene sa
han at politiets skaderegistre var ufullsten-
dige og startet pa eget initiativ opp med
skaderegistrering. I 1995 resulterte det i en
doktorgrad.

— Jeg jobbet i Harstad som generell kirurg
og tok imot mange av disse pasientene — barn
med tredjegradsforbrenninger fordi de hadde
fatt glovarm kaffe over seg, syklister som
ikke hadde brukt hjelm og hadde fétt hode-
skader og eldre som hadde sklidd i dusjen og
padratt seg larhalsbrudd. Jeg bodde ner en
riksvei hvor det daglig var barn pa vei til sko-
len. Forebygging er en bedre langsiktig plan
enn behandling, tenkte jeg. Noe matte gjores

«Forebygging er en
bedre langsiktig plan
enn behandling»

for & 14 bedre samsvar mellom det politiet
rapporterte og det helsevesenet registrerte.
Det var store meorketall, sier den pensjonerte
legen.

Toft mgte med Oslo
Lege var det forresten en ambisigs mor som
bestemte at han skulle bli.

— Jeg kom hjem en dag og sa at det 14 et
brev pa bordet. Det var fra Universitetet
i Oslo og var et tilbud om plass pad medisin-
studiet der nede.

Ytterstad slar ut med armene: — Jeg visste
ingenting om det, ante ingenting om sek-
naden og fikk vite at det var min mor som
hadde sekt meg inn!

Den samme moren hadde for gvrig noen
ar i forveien ogsa sendt Ytterstad pd high
school i USA som utvekslingstudent. — Jeg
var sjanselegs mot henne! Ja ja, OK, tenkte
jeg. Jeg far prove medisin.

Han pakket fotballsko og jaktstevler og
satte seg pa sjoflyet ned mot hovedstaden.

— Metet med Oslo var teft. Vi med nord-

norsk dialekt fikk streng beskjed om & snakke
norsk, sier han, og kikker seg lurt rundt. — S&
vi snakket demonstrativt enda bredere, gliser
han.

Innimellom lesegktene pa universitetet
levde harstadveeringen det gode liv med
beintoffe studentfotballkamper, jaktekspedi-
sjoner og jobber som taffelpianist pa bade
privatfester og i store brylluper.

@ver pa pianoet hver dag
— Pianoet har veert min felgesvenn siden
femérsalderen.

Ytterstad er (nesten) selvlert pianist pa
heyt niva. Han ga ut sin ferste CD-plate
Just Friends for et par ar siden.

I sin doktoravhandling smuglet han inn
fem lattitler fra jazzens verden og fremforte
disse i den tilherende festmiddagen, til stor
glede for gjestene.

Han gestikulerer akkorder og trommer pa
bordet mens han prater om sin sterste liden-
skap. — Jeg gver hver eneste dag. Spiller pa
ekte elfenbenstangenter, pa et piano som
jazzlegenden Duke Ellington har spilt p&
under et norgesbesek. Det er jo en inspira-
sjon i seg selv, sier han, og nynner en strofe.

Som vordende pianist gikk Ytterstad
i laere hos en apotekerfrue i Harstad i et ar,
men ga seg fort.

— Jeg hatet det som pesten. Det forste hun
gjorde var a sjekke om jeg hadde skitne
negler og satte meg ned en karakter i orden.
Og sa sprang hun inn og ut av stuen fordi
hun hadde sin gamle mor liggende pa et
kott. Damen 14 &penbart for deden og
trengte pleie. Det var uhyggelig, egentlig.
Dgaden var i nerheten!

Han rister lattermildt pa hodet, og tar
en bit av svinekjettet. I glasset er det ikke
Jacobs Creek, men krystallklart nordnorsk
fjellvann. — Jeg kommer fra min arlige tur
pé Kanarigyene, og da lar jeg alltid hepato-
cyttene hvile i februar, smiler han lunt.

For niende ar pa rad arrangerte Ytterstad
denne vinteren en solidaritetskonsert i den
rolige havnebyen Arguineguin pé serkysten
av Gran Canaria, med blant andre Age
Aleksandersen pa programmet.

— I &r samlet vi inn 85 000 kroner til et
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Pensjonert urolog Barge Ytterstad er Norges eneste professor i skadeforebygging. Han bruker flere timer hver dag ved pianoet. Foto: Marius Fiskum

Barge Ytterstad

Fedt 1943 i Harstad

e Cand.med. Universitetet i Oslo, 1968

e Turnustjeneste, Tromsg og Harstad,
1968-70

e Spesialist i generell kirurgi, 1977

e Spesialist i urologi, 1993

e Ph.d. ved Universitetet i Tromsg, 1995

e Professor ved Universitetet i Tromsg,
2006

e Det nytter-prisen fra Helse- og sosial-
departementet, 1995

e Karl Evangs pris for helseopplysning,
1997

e /resborger av Harstad, 1998

e Gullnalen fra Trygg Trafikk, 2015

e Formann i European Safe Community
Network 2010-14
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proteseverksted i Gaza. Det foles godt, for-
klarer han og lener seg frem med en alvor-
lig mine: — I rapporten fra 2016 kommer det
frem at 70 % av de 2 640 klientene til pro-
teseverkstedet var barn under 15 ar. 70 %!
Ytterstad kikker tomt ut av vinduet.
— Det er sterke saker.
Engasjementet for barn har alltid veert
sterkt.

Halverte antall brannskader
Hjemme i Harstad allierte han seg tidlig
med helsesgstrene for & forebygge brann-
skader hos barn.

— Som kirurg pé sykehuset hadde jeg jo
ansvaret for disse problemene. Sykehisto-
riene var forbausende like: En nysgjerrig
smatass lurte pa hva som kokte pa komfy-
ren, strakte seg opp etter kasserollen, veltet
den — og fikk kokende vann i ansiktet og pa
brystet. Hvordan kunne dette motvirkes?
Jo, komfyrvern, informasjon til foreldre
gjennom helsesostrene og flere slike tiltak.

Kampanjen Ytterstad satte i gang i Har-
stad forte til en halvering av antall brann-
skader hos barn i alderen 1—4 &r. Trafikk-
skadene ble redusert med 27 %, brudd etter
fall hos eldre med 26 %.

Siden har han forelest og understreket for

kolleger om viktigheten av komfyrvern,
sykkelhjelm, antisklimatter i dusjen og sa
videre.

Ytterstad manet rorleggere til & skru ned
varmen pa varmtvannsberedere fra 65 °C til
55 °C. — Det er nok til & kverke legionella-
bakterien, men mye tryggere for huden. Ved
65 °C tar det tre sekunder & padra seg en
tredjegradsforbrenning, ved 55 °C tar det
30 sekunder. Det er verdifull tid — og et
enkelt tiltak, forklarer han.

Han har pekt pa svensk forskning som
viser at én krone brukt til skadeforebygging
kan gi en uttelling for samfunnet i storrel-
sesorden 20—40 kroner.

— Du som jobber sa mye med ulykker, er du
selv en forsiktig type?

Ytterstad myser ut av vinduet. — Egentlig
ikke. Jeg drar jo ut pa sjeen alene for eks-
empel.

— En anonym kollega mener du er blitt sa
engstelig at du ikke beveger deg til utedoen
pé hytta uten hjelm pé hodet?

— Ha-ha! Ikke her pa den gjengen. Jeg
gér til og med pé jakt alene noen ganger,
men ogsd med guttegjengen fra gamledager.

Ytterstad er nesten selvforsynt med mat
pé sitt lille bruk i Ervika, like utenfor Har-
stad.
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Sterkt knyttet til naturen
Det sies at knapt noen annen lege i Norge er
sa opptatt av jakt og fiske som ham.

— Jeg er sterkt knyttet til naturen og res-
sursene her oppe. Jeg er en skikkelig heim-
foding som ville rett hjem til mor etter endt
studium serpd, forklarer han. Derfor gikk
det et lettelsens sukk hos medstudentene da
cand.med. Ytterstad trakk nummer to i valg
av turnussted.

— Det var beinhard konkurranse om & fa
turnusplass pa sykehusene ved Oslofjorden,
men alle visste at jeg ville hjem til Harstad,
sier han, og legger til: — De hadde vel skjent
det da de sa at jeg slengte meg pa militer-
flyet nordover hver eneste jaktsesong. Jeg
betalte jo bare 15 kroner i forsikring, s fikk
jeg en svinbillig tur nordover, smiler han.

Turnustjenesten i nord ble starten pa en
lang kirurgisk karriere — forst som genrell
kirurg, s& overlegeopplaering i Finnmark,
senere ble det subspesialisering innenfor
urologi. I flere tiar var han overlege ved
sykehuset i Harstad.

— Jeg har alltid veert fingernem og prak-
tisk anlagt. Og det ma jeg fa understreke:
Selv om det var min mors pafunn at jeg
skulle studere medisin, har jeg aldri angret.

Han mener et hektisk, vaktdominert
yrkesliv har skapt et behov for & leve livet
pa andre arenaer nar man kan.

— Man ma jo leve litt, ikke bare ga vakter.
Spille fotball, spille piano og nyte livet. Det
er mye man ber prove for man flytter inn
i den siste leiligheten med torv pa taket,
smiler han lurt.

Sjekket opp kona med appelsin
Kona, fysioterapeuten fra beste vestkant
i Oslo, sjekket han opp ved hjelp av en
appelsin pa et morgenmete ved kirurgisk
avdeling pa sykehuset i Tromse.

— Man trenger jo ikke mer. Ikke ta
damene med ut pa restaurant og skjenk dem
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med vin. Ver arlig og tilby dem en halv
appelsin, sier han kontant.

Kona var angivelig ikke interessert i den
lekre Ford Mustangen som Ytterstad hadde
kjeopt med vikarlegepenger fra Sverige.

— Nei, nei, nei. Den virket ikke pa draget.
Da sendte nok jaktstevlene et bedre signal,
smiler han.

Og selv om han og kona i dag lever et
rolig liv pad smabruket, er han fortsatt aktiv

«Selv om det var min
mors pafunn at jeg
skulle studere medisin,
har jeg aldri angret»

forsker. Han har det siste aret engasjert seg
sterkt i det han mener er underrapportering
av skader.

Bekymret for fagomradet sitt
— Fagomradet skadeepidemiologi har naermest
stagnert siden «gullalderen» i 1980—90-drene.
Lite er publisert nasjonalt siden 2003 fordi vi
ikke har gode nok data og fordi skaderegistre-
ringene vi for hadde ved fyrtdrsykehusene
i Stavanger, Drammen og Trondheim er lagt
ned. I perioden 1985-2003 brukte man disse
sykehusene i tillegg til Universitetssykehuset
Nord-Norge i Harstad for & registrere skader.
Egne sekretaerer ble ansatt og lokale data ble
brukt til lokale analyser og malrettet forebyg-
ging.

12003 ble ordningen lagt ned. Det ble for
dyrt, mente Helsedirektoratet.

Ytterstad mener dagens mate & samle inn
skadedata pd er mindre representativ.

— Man bruker et sékalt felles minimum
datasett, et nedskalert variabelsett med flere
mangler. Man registrerer for eksempel antall
syklistskader som behandles, men ikke om
det var kollisjon med bil eller utforkjersel.
Slike variabler fortsatte vi & registrere i Har-
stad, og vi sitter derfor pa en unik database,
forklarer han.

Derfor satte han ogsa kaffen i halsen da
han s& Helsedirektoratets estimater for
antall skader behandlet i spesialisthelse-
tjenesten i perioden 2011—15.

— De tallene viste rundt 300 000 behand-
lede skader &rlig, noe som er langt under
vére tall fra Harstad. Vare estimater, og
estimatene i en nasjonal rapport fra 1992,
ligger pd 400 000—500 000. Da skjenner
man at noe er feil med den nye metoden,
sukker han.

Han er bekymret for at tallene blir brukt
som argumenter nar nedlegging av akutt-
kirurgi ved lokalsykehus skal diskuteres.

— Vart mal er & fortsette & fa nye data pa
bordet. Jeg trives godt med det, man m4 jo
holde hodet i gang!

Den hayreiste kroppen holder han i gang
med roturer og jaktturer i terrenget.

Han har fatt kritikk fra jaktkompisene for
stadig oftere & seke til jaktmarkene i Nord-
Sverige, hvor rypetettheten er storre og
liene slakere.

Merker han alderen i de en gang sa
kvikke fotballbena?

— Formen min er pé topp! Det er bare
bikkja som er blitt sa dérlig til bens, ler han
og forlater bordet.

Han har jo tross alt en fotballkamp
a rekke.

Martin Hotvedt

martin@hotvedt.no

Barne- og ungdomsavdelingen
Universitetssykehuset Nord-Norge

Tidsskr Nor Legeforen nr. 10, 2017; 137


mailto:martin@hotvedt.no


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


