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Atypisk optikusnevritt

En mann i 50-4rene oppsekte oyelege grun-
net gradvis synstap pa heyre gye den siste
maneden. Han hadde ingen ledsagende sym-
ptomer. I anamnesen kom det frem at pasien-
ten var hivpositiv etter homoseksuell smitte,
men fullt hivsupprimert pé antiviral behand-
ling.

Ved undersekelse var visus pd hoyre oye
0,3. Synsfeltundersekelse av hayre gye viste
redusert sensitivitet for lysstimuli, mest uttalt i
ovre nasale kvadrant. Hoyre pupill reagerte
sterkere pa indirekte enn direkte lys, forenlig
med relativ afferent pupilledefekt. Ved oftal-
moskopi var heyre papille uskarpt avgrenset,
lett hyperemisk og protruerende (pil). Tempo-
ralt ved papillen sd man peripapillaer pigmen-
tering, som er en normalvariant. Som bifunn
ble det funnet en nevus ved nedre hoyre karar-
kade (stjerne). Visus, synsfelt og oftalmoskopi
var normalt pa venstre oye.

Klinisk foreld en hayresidig optikusnevro-
pati. En typisk demyeliniserende optikus-
nevritt rammer unge voksne, oftere kvinner
enn menn, er ensidig, debuterer akutt, har
ledsagende smerter og bedres spontant.
Avvik fra det typiske, sékalte rode flagg, til-
sier malrettet utredning med tanke pa annen
bakenforliggende arsak (1). «Rede flaggy
hos denne pasienten var alder, fraver av
smerter, langsom utvikling og en anamnes-
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tisk mulighet for seksuell risikoatferd. Det
ble startet utredning med tanke pa bakenfor-
liggende arsak (2). MR caput-undersgkelse
var normal, uten demyeliniserende forand-
ringer. Serologiske prever viste syfilismar-
karer forenlig med aktiv infeksjon: IgM-test
var positiv, og plasma reagin-titer var for-
hayet. Spinalvaeskeanalyse viste lett pleocy-
tose og var svakt positiv for syfilisantistoffer.

Pa mistanke om infeksios optikusnevritt
som folge av syfilisinfeksjon fikk pasienten
i henhold til retningslinjene ved var infek-
sjonsmedisinske avdeling penicillin 5 mill.
IE x 4 intravengst i 14 dager. Pasienten opp-
levde rask bedring av synet. Etter 12 dagers
behandling var visus pa heyre agye 0,63. Ved
kontroll seks méneder senere var visus pa
heyre gye uforandret. Ved oftalmoskopi var
hoyre papille normal, mens synsfeltunderse-
kelse fortsatt viste lett reduksjon i sensitivi-
tet for lysstimuli, mest uttalt i gvre nasale
kvadrant.

Pasienten har gitt samtykke til at artikkelen blir
publisert.
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