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Bare et steinkast over boligområdet Løkenhavna i Bærum finnes en stupbratt fjellvegg på over 25

meter. Her føler Jens Otto Mæhlen, anestesilege ved Oslo universitetssykehus, seg hjemme.

– Klatring er noe jeg har villet gjøre siden jeg var tenåring, men jeg startet ikke før i 2011. Jeg har

alltid syntes det så barskt og gøyalt ut, og nå er det noe av det morsomste jeg vet.

Mæhlen liker å koble ut etter en lang og strabasiøs dag på jobben.

– Klatring handler om balanse, utholdenhet og å kunne ta i når ting blir vanskelige. De to viktigste

forutsetningene er nok likevel en bil og en venn du virkelig kan stole på.

F
o

to
: M

a
g

n
e

 S
a

n
d

n
e

s


