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Verdens helseorganisasjon (WHO) har fått ny generaldirektør: Tedros Adhanom 
30
STILLINGSANNONSER

I DENNE UTGAVEN

Tidsskrift for
Den norske legeforening

Legenes hus

Akersgata 2

Postboks 1152 Sentrum

0107 Oslo

Telefon: 23 10 90 00

redaksjonen@tidsskriftet.no

annonser@tidsskriftet.no

oversettelse@tidsskriftet.no
Ghebreyesus. Den 52 år gamle malariaforskeren har som tidligere helseminister 
gjennomført flere store og vellykkede helsereformer i sitt hjemland Etiopia. Interna-
sjonalt er han blant annet kjent for sin lederrolle under ebolaepidemien i Vest-Afrika. 
Videre er hans innsats i ulike ministerposter i Etiopia en av hovedårsakene til at FN har 
beskrevet landet som en suksesshistorie når det gjelder å oppfylle FNs tusenårsmål 
for å bekjempe fattigdom. Når han nå tiltrer som «verdens helseminister», er naturlig 
nok forhåpningene store.

Tedros' første pressekonferanse etter utnevnelsen bar bud om nye takter for organisa-
sjonen: økt samarbeid med store organisasjoner og fond for å oppnå bedre og mer 
stabil finansiering til WHO, økt satsning på universell helsedekning som våpen mot 
dårlig helse globalt og økt internasjonal beredskap og slagkraft ved akutte epidemier. 
I en tid med sviktende tiltro til internasjonalt samarbeid gir utnevnelsen av Tedros håp 
for flere enn verdens fattige.
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Oversiktsartikkelen Anbefalt nordisk kosthold og risikomarkører for hjerte- og karsykdom 
er vår mest delte og leste artikkel fra utgave 10 på Facebook. I artikkelen konkluderer 
man med at et nordisk kosthold i henhold til anbefalingene forbedrer lipidprofilen og har 
gunstig effekt på blodtrykk og inflammasjon. Oversiktsartikkelen ble utarbeidet etter 
litteratursøk der 15 randomiserte, kontrollerte studier som omhandlet nordisk kosthold 
og hjerte- og karsykdom, ble inkludert.

Totalt har artikkelen fått 117 reaksjoner, to kommentarer og er blitt delt 27 ganger på 
Facebook.

På Twitter har det vært litt færre reaksjoner på artikler denne gangen, men en svært 
hyggelig tweet med en dose ros til Tidsskriftet gir en kjempegod mulighet til å runde av 
takken med en desto større og hjertelig takk til alle fagfellevurdererne som hele året 
gjør en fantastisk stor, viktig og grundig jobb med fagvurderinger av de vitenskapelige 
artiklene hos oss. Uten dere hadde vi ikke kunnet gi ut Tidsskriftet. «Redaksjonen vil for 
øvrig takke deg for en særdeles grundig og god fagvurdering som var til stor nytte i vårt 
arbeid med manuskriptet», sto det i mailen fra vår medisinske redaktør Kari Tveito – 
hvorpå Joar Ø. Halvorsen tvitret dette:

«Veldig hyggelig og motiverende å få personlig tilbakemelding 
fra redaktøren vedr. jobben man gjør som fagfelle. 

For sjeldent man får det.»
@joarhalvorsen
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