ANNONSER

825 Legejobber
834 Kurs og mater
835 Spesialister

AKTUELT | FORENINGEN

837 /i\pent og rettferdig i kommunene
Marit Hermansen

838 - Viskal snu ord til handling
839 Gir flattrad til folket

840 Mangler minst 60 geriatere
841 Med musikk p& hjernen

842 @nsker strateqi
for hjernehelse velkommen

843 Tyrkisk lege dgmt, men lgslatt

GJESTESKRIBENT

844 Audhild Skoglund
Mindre klaging, takk!
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«Life changes fast. Life changes in the instant.
You sit down to dinner and life as you know it
ends.» skrev den amerikanske forfatteren Joan
Didion i boken The Year of Magical Thinking, etter
at mannen dgde bratt ved middagsbordet. Ved
hjerneslag kan livet bli snudd pa hodet. Tidlig
behandling er avgjgrende for prognosen.

LES MER ...

Fra redaktgren

Doktorgraden ma fortsatt gi uavkortet uttelling i spesialistutdanningen
av leger. Vi ma ogsa akseptere at tema og metode for forskningen
stammer fra et annet medisinsk fagomrade.

Se leder side 777

Hjerneblgdning i Vestfold

Rundt 40 % av pasientene som ble innlagt for hjerneblgdning ved Sykehuset i Vestfold

i perioden 2010-14, dede innen 30 dager. Avdem som var i live etter tre maneder, hadde
om lag halvparten god funksjon, og rundt en tredel var tilbake i egen bolig. Basert pa
disse innleggelsene var arlig insidens for fgrstegangs spontan intracerebral blgdning

i fylket 20,5 per 100 000 innbyggere.

Side 778, 793

Minuttene teller ved hjerneslag

Rundt to tredeler av pasientene som ble innlagt i Akershus universitetssykehus med
akutt hjerneslag i perioden 2009-10, hadde kontaktet AMK-sentralen, og over 90 % av
disse ble transport i ambulanse direkte til sykehuset. Mer enn 60 % av dem som hadde
kontaktet fastlege eller legevakt, ble bedt om & mate opp pa fastlegekontor eller lege-
vakt. Selv om disse pasientene hadde mildere utfall, medfgrte dette ungdig tidstap.
Side 778, 798

Prostatakreft med fjernmetastaser

Behandlingen ved prostatakreft med fjernmetastaser er under endring. Ved medika-
mentell eller kirurgisk kastrasjon fjernes androgenstimulering av kreftcellene i den
kastrasjonsfglsomme fasen. Tidlig bruk av cytostatika bgr vurderes. | kastrasjonsresis-
tent fase star valget mellom cytostatika og nyere hormonbehandling.

Side 803

Ung kvinne med brystkreft og knutestruma

En kvinne i slutten av 30-arene med type 1-diabetes og knutestruma ble innlagt med
mistanke om lokalavansert karsinom i hgyre bryst. Slike synkrone funn av tumorpre-
gede forandringer i flere organer hos yngre personer er uvanlig. | slike tilfeller er tverr-
faglig tankegang og samarbeid avgjgrende for & komme frem til riktig diagnose og
behandling.

Side 806
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