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Hva skjer nar kapteinen forteller at det er en bombe eller brann om bord i flyet
eller du mottar brev om at det er pavist tegn til livstruende sykdom etter en rutineundersgkelse?

Falsk alarm

Da vi hadde landet pd en av Europas sterste flyplasser hesten 2016,
fortalte kapteinen meg, kona og rundt 120 andre passasjerer at han
hadde fatt melding om at det var en bombe om bord. Dette métte
undersekes naermere. Det ble full katastrofeevakuering med et
hundretalls personer fra ngdetater og politi, blalys overalt, innsats-
personell og bombehunder — og 7—8 brannbiler pa linje, klare til
innsats. Vi passasjerer ble internert og overvéket. Pa betryggende
avstand kunne vi folge gjennomsekningen av kabin, bagasje og
lasterom. Etter innpa to timer var konklusjonen: Negativt funn.
«Kontakt informasjonen i avgangshallen. Takk for samarbeidet.»
En tid senere fortalte jeg noen venner om hendelsen. Den forste
kommentaren var: «Blei dékker ikke redde?» Med tanke pa de
mange terrorangrepene det siste aret var spersmalet like relevant
som vanskelig & besvare. Vi var forst og fremst slétt av hjelpernes
profesjonalitet, effektivitet og ro. Unntaket var da en av kabinper-
sonalet motsa beskjeden om 4 etterlate handbagasjen — vi skulle
likevel ta den med ut av flyet. P& det tidspunktet var hun apenlyst
oppskjertet.

Var opplevelse svarer til resultatet av en studie der forfatterne satt
i et fly sammen med 370 kolleger pé vei til en konferanse i atferds-
medisin i New York (1). Kapteinen fortalte over hgyttaleren at det
hadde oppstatt brann i en av motorene og at de métte nedlande.

I tiden for flyet var trygt nede utformet forfatterne et sporreskjema
om faktorer som eventuelt hadde utlest angst og om hvilke tek-
nikker som ble brukt for & motvirke angsten. Svarene ble hentet inn
ilepet av to timer etter landing, mens alle fortsatt var samlet. Det
viste seg at kabinpersonalet, som var blitt informert om brannen for
kapteinens opplysning kom over hoyttalerne, hadde utlest en uro
som passasjerene hadde fanget opp. Ifalge svarene hadde dette en
sterre negativ pavirkning enn informasjonen fra kapteinen (1).

Begge historiene kan minne om situasjonen man star i nar det kom-
mer brev fra legen om at det er pavist funn ved en rutineunderse-
kelse som tyder pé livstruende sykdom, for eksempel brystkreft etter
mammografi (2, 3). Hvordan skal de med mulig sykdom felges opp?
I en studie ble dtte kvinner intervjuet i tidsrommet mellom mammo-
grafi og etterundersekelse (4). Ingen av dem hadde pa forhénd for-
beredt seg pa & veere blant de 3 % av deltagerne som ble innkalt til
videre undersgkelse. De innsa at faren for kreft absolutt var til stede,
til gjengjeld var de glade for at ventetiden frem til oppfelgingen var
kort. Noen uroet seg likevel for at den korte ventetiden var uttrykk
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for okt alvorlighetsgrad. I ettertid viste det seg at kun tre av de 4tte
trengte videre oppfelging og behandling (4).

En annen studie fra samme forskningsgruppe omfattet kvinner som
hadde deltatt pA mammografiscreening hver gang de ble innkalt
over en seksarsperiode (5). Hos disse kvinnene hadde det tilbake-
vendende preget ved screeningen festet seg. Det ble hver gang lettere
a vente pa svaret, men spenningen som var knyttet til resultatet, var
likevel den samme nér det kom. Deres kunnskap om risikofaktorer
for brystkreft var uendret og den selvopplevde risikoen forble lav —
til tross for at de visste at sykdommen var bade vanlig og kunne vere
farlig (5). Hver femte kvinne som deltar i det norske mammografi-
programmet annethvert ar fra de er 50 ar til de blir 69 &r, blir innkalt
til en etterundersegkelse som viser at det forela et falskt positivt funn
ved mammografien (6). Risikoen for & bli utsatt for en invasiv prose-
dyre med godartet utfall ble beregnet til omkring 4 %.

Det er ikke risikofritt & fly. Selv har jeg uten naermere ettertanke
floyet flere ganger til tross for hestens hendelse. Ved alle screening-
prosedyrer er det en balanse og et dilemma mellom ekte positive
funn og falsk alarm. Og det er fortsatt frivillig & mete til mammo-
grafi og alle andre former for screening. Nytte og omkostninger méa
veies opp mot hverandre bade av dem som tilbyr slike tjenester og
dem som velger a benytte seg av dem.

En profesjonelt handtert alarm som viser seg a veere falsk, er likevel
bedre enn ingen alarm.
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